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ATTIVITA SCIENTIFICA

by

L'attivita scientifica & orientata principalmente alla promozione della salute e all’epidemiologia
applicata. Nel corso degli anni sono state attivate numerose collaborazioni che hanno portato allo
sviluppo di diverse linee di ricerca con particolare riferimento a epidemiologia dei determinanti di
salute, salutogenesi, empowerment, azione comunitaria, bisogni di salute dei gruppi piu vulnerabili,
comunicazione per la salute, epidemiologia delle malattie croniche. Dal 2015 & stato dato avvio
anche ad una linea di ricerca quali-quantitativa al fine di raccogliere elementi utili per la
progettazione di attivita di comunicazione per la salute su argomenti quali vaccinazioni,
allattamento materno, antibiotico resistenza. Nel 2015 & stato concluso, con successo, il processo
di valutazione e accreditamento internazionale in Promozione della Salute, con il conseguimento
del titolo di “Registered Health Promotion Practitioner” certificato dalla International Union for

Health Promotion and Education.

Il percorso scientifico professionale & stato arricchito con la partecipazione a corsi di alta formazione
nazionali e internazionali. Nel complesso, I'attivita scientifica ha trovato la sua compiuta espressione
in abstract, presentazioni a convegni nazionali e internazionali e circa 50 pubblicazioni scientifiche

in extenso su riviste indicizzate nelle banche dati Web of Science e/o Scopus.

PRINCIPALI POSIZIONI ED ESPERIENZE PROFESSIONALI

Di seguito vengono elencate le principali posizioni ed esperienze professionali nell’ambito della attivita
scientifica:

* da ottobre 2016 Coordinatore dei Corsi di Laurea della Classe della Prevenzione dell’Universita degli
Studi di Cagliari

= da 06/10/2014 Professore Associato nel SSD MED 42- Igiene generale e applicata- Facolta di
Medicina e Chirurgia - Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica dell’Universita degli Studi
di Cagliari. Attualmente I’attivita didattica viene svolta nel CdL in Medicina e Chirurgia e nel CdL in
Assistenza Sanitaria.

= dal 2015 |IUHPE Registered Health Promotion Practitioner

* dal 29/12/2011 Ricercatore TD nel SSD MED/42 presso il Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
Clinica e Molecolare dell’Universita degli Studi di Cagliari;

= dal01/09/2011 al 28/12/2011 assegnista di ricerca nel SSD MED/42 presso il Dipartimento di Sanita
Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell’Universita degli Studi di Cagliari per il progetto “Sense
of Coherence come possibile indicatore per la gestione delle patologie croniche”;



da AA 2010/2011 a AA 2011/2012. Frequenza, con esito positivo, del Master Universitario di 2°
livello in Epidemiologia Applicata organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita in collaborazione con
I’'Universita di Cagliari per un totale di 3000 ore di formazione (360 di corsi con attivita didattica
frontale, 2640 formazione sul campo e mediante piattaforma e-learning). Con la partecipazione a
tale percorso formativo sono state approfondite le competenze in epidemiologia quantitativa e sono
state acquisite le competenze per la realizzazione di studi qualitativi. Durante il master & stato dato
un contributo alle seguenti attivita : realizzazione della Sorveglianza Nazionale “Passi d’Argento” nel
comune di Oristano e redazione del relativo Rapporto Passi d’Argento 2010; indagine qualitativa
sulla percezione di salute dei cittadini, i cui risultati preliminari sono stati inseriti nel “Piano Regionale
di Prevenzione 2010-2012 della Regione Sardegna”; costruzione del Profilo di Salute della Regione
Sardegna, la cui metodologia & stata illustrata nell'articolo "Lo studio metodologico per la costruzione
del profilo di salute della popolazione sarda” pubblicato nel 2011 nel Bollettino Epidemiologico
Nazionale;

dal 14/06/2006 al 13/06/2011 assegnista di ricerca nel SSD MED/42 presso il Dipartimento di Sanita
Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell’Universita degli Studi di Cagliari.

dal 7 al 25 luglio 2003 partecipazione, con esito positivo, alla "Graduate Summer Session in
Epidemiology" organizzata dal Department of Epidemiology, School of Public Health, University of
Michigan, Ann Arbor (USA);

dal 15 al 27 luglio 2002 partecipazione, con esito positivo, al XI ETC-PHHP Course on Strategies for
Health in Europe: evidence based practice in Public Health and Health Promotion, organizzato a
Valencia (Spain) da European Training Consortium in Public Health and Health Promotion (ETC-
PHHP);

da AA 2001/2002 a AA 2003/2004, frequenza con borsa di studio istituzionale del Dottorato di
Ricerca in Patologia e Tossicologia ambientale presso il Dipartimento di Sanitad Pubblica, Medicina
Clinica e Molecolare dell’Universita di Cagliari. Il titolo di Dottore di Ricerca & stato conseguito il
18/02/2005 con la discussione della tesi “Metodi di inferenza epidemiologica per la genetica”;

01/03/1999, Laurea in Scienze Biologiche con votazione di 110/110 e lode.



INSEGNAMENTI DI LIVELLO POST-UNIVERSITARIO IN COLLABORAZIONE CON IL NETWORK
EUROPEAN TRAINING CONSORTIUM IN PUBLIC HEALTH AND HEALTH PROMOTION

Dal 2003 & attiva la collaborazione con “European Training Consortium in Public Health and Health
Promotion, un network di Universita e Istituzioni Europee che annualmente organizza una Summer
School per la formazione in Promozione della Salute. Il contributo come tutor and lecturer & stato
offerto nelle seguenti edizioni della scuola estiva:

= dal 3/08/2015 al 14/08/2015 Tutor and Lecturer al XXIV ETC-PHHP/EUMAHP European Dimension
of Health Promotion Course Creating Salutgenic Environments: Health promoting universities,
schools, hospitals, cities, workplaces, organizzato da The European Training Consortium in Public
Health and Health Promotion and The European Masters Programme in Health Promotion. Ore 200

= dal 03/08/2009 al 14/08/2009 Tutor and Lecturer al XVIIl ETC-PHHP/EUMAHP European
Dimension of Health Promotion Course: Exploring salutogenic pathways to Health
Promotion , organizzato da The European Training Consortium in Public Health and Health
Promotion and The European Masters Programme in Health Promotion. Ore 200

= dal 04/08/2003 al 15/08/2003. Tutor and Lecturer al XIl ETC — PHHP /EUMAPH European
Dimension of Health Promotion Course: Strategies for Health in Europe - Shaping the new
Europe- European Challenges for Public Health and Health Promotion in a Changing World,
organizzato The European Training Consortium in Public Health and Health Promotion and
The European Masters Programme in Health Promotion.
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