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A sepuito di un uiteriore caso di malattia batterica invasiva da meningococco di gruppo B, in un soggetto di
“giovane di etd (fascial8 - 20 anni), analogo ai tre precedenti casi occorsi, a far data da dicembre 2017, in
residenti della ASSL di Cagliari, dovendosi considerare I'abbassamento delle temperature e I'insorgenza di
concomitanti patologie da raffreddamento, il Servizio di Igiene ¢ Sanit Pubblica, a! fite di limitare e
prevenire il possibile verificarsi ulteriori casi di malattia, ritiene necessario e urgente fornire le seguenti
raccomandazioni:
I. effettuare profilassi antibiotica urgente per tutti i contatti (anche occasionali) relativi agli uitimi due
casi;
2. evitare le frequentazioni, non essenziali, presso locali di ritrovo chiusi e affollati oltre misura;
3. garantire il rigoroso rispetto delle autorizzazioni presso tutte le attivitd di pubblico spettacolo, in
particolare relativamente al numero massimo di presenze coinsentite;
4. nei locali in genere dovra essere favorito adeguato ricambio naturale defl’aria, almeno 10 minuti ogni
ora, ovvero verificare il perfetto funzionamento degli impianti di ricambio dell*aria;
5. evitare lo scambio e Iutilizzo promiscuo di stoviglie, bottiglie, bicchieri, sigarette, etc;
6. limitare lo stress psicofisico e la deprivazione da sonno,
Nessuna limitazione & prevista per le normali attivita lavorative efo scolastiche

Presso il Servizio Igiene ¢ Sanitd Pubblica sono operativi i seguenti ambulatori:
Cagliari, Via Sonnino, ambulatorio 8 e 9B e Senorbi, Via Campioii, ambulatorio Igiene Pubblica:
oltre ai normali orati d’ambulatorio, presenti sul sito della ASSL Cagliari, saranno effettuate le seguenti
aperture straordinarie
~ venerdi 23 dalle ore 15:00 alle 17:30;
- sabato 24 dalle ore 9:00 alle 11:30.
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